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ESTUDO DO RUIDO DA VILA DE CELORICO DE BASTO — RELATORIO TECNICO

1 INTRODUCAO

O presente relatdério contém informacgdo acustica adequada que caracteriza a situacdo atual do ruido da
vila de Celorico de Basto, assim como sdo definidas algumas medidas de mitigacdo. A prevencgdo e o
controlo da poluicdo sonora constituem objetivos fundamentais para a salvaguarda do ambiente e da

salde e bem-estar das populagdes.

O Decreto-Lei n.2 9/2007, de 17 de janeiro (alterado pelo Decreto-Lei n.2 278/2007, de 1 de agosto)
estabelece o Regulamento Geral do Ruido (RGR) e a sua articulagdo com outros regimes juridicos,

designadamente o da urbanizacdo e da edificacdo e o de autorizacdo e licenciamento de atividades.

O RGR visa a salvaguarda da saude humana e bem-estar das populagdes em matéria de ambiente sonoro
e estd harmonizado com a Diretiva Comunitaria 2002/49/CE, relativa a Avaliagdo e Gestdo do Ruido
Ambiente e transposta para territorio nacional através do Decreto-Lei n.2 146/2006 (retificado pela
Declaragdo de Retificagdo n.2 57/2006, de 31 de agosto). A Portaria n.2 113/2015, de 24 de abril, vem
reforcar a necessidade de operacOes de loteamento e obras de urbanizacdo e edificagdo, entre outras, se

conformarem com o RGR.

Sdo definidos 3 periodos de referéncia — diurno, entardecer e noturno — e os seguintes indicadores
relevantes: o nivel diurno-entardecer-noturno, Lgen, € 0 nivel noturno, L,. O periodo diurno tem inicio as

07h00 e fim as 20h00, o do entardecer vai das 20h00 as 23h00 e o noturno das 23h00 as 07h00.

O documento que se apresenta teve por base o Mapa de Ruido do Plano de Urbanizacdo da Vila de

Celorico de Basto, elaborado pelo Laboratdério de Acustica e Vibragdes — LabAV.

O Plano de Urbanizagdo da Vila de Celorico de Basto abrange uma area de 3,54 km? e corresponde ao
centro urbano do concelho, integrando parte significativa da Unido das freguesias de Britelo, Gémeos e

Ourilhe e uma pequena parte da freguesia de Arndia.

A vila de Celorico de Basto, até meados do ano 1995, centrava-se num pequeno nucleo junto da Praca
Albino Alves Pereira. Este nlcleo mais antigo é ocupado, essencialmente, por construgdes do século XVIII,
altura em que se procedeu a uma importante alteracdo administrativa no concelho, ao mudar-se a sede

concelhia da antiga vila de basto, junto do Castelo de Arnoia, para o lugar de Freixieiro.

Mas, foi apenas a partir dos finais do século XIX e inicios do século XX, devido aos dinheiros provenientes
do Brasil, a abertura da atual Avenida da Republica e a construcdo da linha férrea do Tamega, que a vila
de Celorico de Basto voltou a registar um importante incremento/impulso populacional e econémico,

tornando-o num dos mais importantes concelhos da Regido de Basto.
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ESTUDO DO RUIDO DA VILA DE CELORICO DE BASTO — RELATORIO TECNICO

A partir de 1990 a vila volta a registar um crescimento significativo, impulsionado pelos novos
instrumentos de gestdo territorial, nomeadamente o Plano de Urbanizacdo, que embora ndo formalizado,
serviu como orientacdo das mudancas, que se traduziram na colmatacdo de espacos ja construidos, na
densificacdo de algumas dreas urbanas e melhor aproveitamento racional das redes de infraestruturas
existentes e a instalar, na criacdo de polos de atracdo, caraterizados pela requalificacdo dos espacos

publicos e construcdo de novos equipamentos.

Promovido por: Desenvolvido por: Financiado por:

CeroarriButo NORTE2020 o000 BT

PLANEAMENTO E ORDENAMENTO DO TERRITGRIO




ESTUDO DO RUIDO DA VILA DE CELORICO DE BASTO — RELATORIO TECNICO

2 ENQUADRAMENTO LEGAL

Um mapa de ruido constitui uma ferramenta de apoio a decisdo sobre o planeamento e ordenamento do
territério que permite visualizar as condicionantes dos espacgos por requisitos de qualidade do ambiente
acustico. Um mapa de ruido corresponde assim ao descritor do ruido ambiente exterior, expresso pelos
indicadores Lge, € L, tracado em documento onde se representam as iséfonas e as areas por elas
delimitadas as quais corresponde uma determinada classe de valores expressos em dB (A) (artigo 3.2 do

RGR).

A utilizacdo dos mapas de ruido como ferramenta de planeamento e de ordenamento do territério
municipal possibilita a identificacdo das atividades ruidosas que mais significativamente interferem no
panorama acustico, assim como as respetivas areas de influéncia da emissdo de ruido, por classes de

valores.

O RGR estabelece o regime legal aplicavel a prevencdo do ruido e ao controlo da polui¢cdo sonora, visando
a salvaguarda da saude humana e do bem-estar das populagdes nas areas onde j& existam ou estejam

previstos recetores sensiveis.

Os principios consagrados no RGR definem um quadro regulador da poluicdo sonora com énfase no
principio da prevencdo, que se consubstancia na incorporacdo da varidvel «ruido» no ordenamento
territorial e no estabelecimento de um conjunto de requisitos diversos a instalacdo e exercicio de

atividades ruidosas.

2.1 DEFINICOES

De seguida apresentam-se algumas definicdes importantes para o presente relatério, nos termos do

artigo 3.2 do Decreto-Lei n.2 9/2007, de 17 de janeiro:

«Fonte de ruido» a acdo, atividade permanente ou temporaria, equipamento, estrutura ou infraestrutura
que produza ruido nocivo ou incomodativo para quem habite ou permaneca em locais onde se faca sentir

o seu efeito.

«Indicador de ruido» o parametro fisico-matematico para a descri¢cdo do ruido ambiente que tenha uma

relagdo com um efeito prejudicial na saide ou no bem-estar humano.

«Indicador de ruido diurno-entardecer-noturno (Lgen)» 0 indicador de ruido, expresso em dB(A), associado

ao incomodo global, dado pela expressado:
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ESTUDO DO RUIDO DA VILA DE CELORICO DE BASTO — RELATORIO TECNICO

La Lc+5 Ln+10

Laen=10xl0g 3\ 13x1019+3x10 1 +8x10

«Indicadores de ruido diurno (Ly), do entardecer (L) e nocturno (L,)» niveis sonoros de longa duracdo,
conforme definidos na NP 1730-1:1996, ou na versao atualizada correspondente, determinados durante

séries dos respetivos periodos de referéncia e representativos de um ano.

«Mapa de ruido» o descritor do ruido ambiente exterior, expresso pelos indicadores Lge, € L, tragado em
documento onde se representam as iséfonas e as dreas por elas delimitadas as quais corresponde uma

determinada classe de valores expressos em dB(A).

«Periodo de referéncia» o intervalo de tempo a que se refere um indicador de ruido, de modo a abranger

as atividades humanas tipicas, delimitado nos seguintes termos:
i) Periodo diurno - das 7 as 20 horas;
ii) Periodo do entardecer - das 20 as 23 horas;
iii) Periodo noturno - das 23 as 7 horas.

«Ruido ambiente» o ruido global observado numa dada circunstancia num determinado instante, devido
ao conjunto das fontes sonoras que fazem parte da vizinhanga préxima ou longinqua do local

considerado.

«Recetor sensivel» o edificio habitacional, escolar, hospitalar ou similar ou espaco de lazer, com utilizacdo

humana.

«Zona sensivel» a area definida em plano municipal de ordenamento do territério como vocacionada para
uso habitacional, ou para escolas, hospitais ou similares, ou espacos de lazer, existentes ou previstos,
podendo conter pequenas unidades de comércio e de servigos destinadas a servir a populagdo local, tais
como cafés e outros estabelecimentos de restauragdo, papelarias e outros estabelecimentos de comércio

tradicional, sem funcionamento no periodo noturno.

«Zona mista» a area definida em plano municipal de ordenamento do territério, cuja ocupacado seja afeta

a outros usos, existentes ou previstos, para além dos referidos na definicdo de zona sensivel.

«Zona urbana consolidada» a zona sensivel ou mista com ocupagdo estavel em termos de edificacdo.
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ESTUDO DO RUIDO DA VILA DE CELORICO DE BASTO — RELATORIO TECNICO

2.2  LIMITES REGULAMENTARES

Relativamente aos valores limite de exposigdo ao ruido para cada uma das zonas classificadas, o Decreto-

Lei n.2 9/2007, de 17 de janeiro indica no artigo 11.2 o seguinte:

Quadro 1: Valores limites de exposigao

VALORES LIMITE DE EXPOSICAO dB (A)
CLASSIFICACAO
Zonas Mistas <65 <55
<55 <45
Se junto a uma grande infraestrutura de transporte (existente):
<65 <55
Zonas Sensiveis Se junto a uma grande infraestrutura de transporte aéreo (projetada):
<65 <55

Se junto a uma grande infraestrutura de transporte ndo aéreo (projetada):
<60 <50

Zonas ainda ndo classificadas com

o <63 <53
recetores sensiveis

Fonte: Regulamento Geral do Ruido (Decreto-lei n.2 9/2007, de 17 de janeiro).

O RGR refere que é da competéncia dos municipios estabelecer a classificacdo, a delimitagdo e a
disciplina das zonas sensiveis e zonas mistas, assim como acautelar a ocupac¢do dos solos com usos

sensiveis (n.2 2 e 4 do artigo 6.2 do RGR).

No que diz respeito ao licenciamento de operagBes urbanisticas, o n? 6 do artigo 129 refere que é
interdito o licenciamento ou a autorizacdo de novos edificios habitacionais, bem como de novas escolas,
hospitais ou similares e espacos de lazer enquanto se verifique violagdo dos valores limite fixados, com

excegdo nas zonas urbanas consolidadas desde que se verifiqguem um das seguintes condigdes:
= Zonatem que estar abrangida por um plano municipal de redugdo do ruido;

=  Ndo pode exceder em mais de 5 dB (A) os valores limites fixados para as zonas sensiveis ou
mistas e que o projeto acustico considere valores do indice de isolamento sonoro a sons de

conducdo aérea previsto no RGR. (artigo 12.2 do RGR)
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ESTUDO DO RUIDO DA VILA DE CELORICO DE BASTO — RELATORIO TECNICO

3 ENQUADRAMENTO GEOGRAFICO

A area de intervencdo do Plano de Urbanizagdo da Vila de Celorico de Basto, com 3,54 km?, integra parte
significativa Unido das freguesias de Britelo, Gémeos e Ourilhe e uma pequena parte da freguesia de
Arndia. Fica Situada a meio do percurso do vale do Tamega, no concelho de Celorico de Basto, sendo o

seu posicionamento assimétrico face a area total do concelho.

Mapa 1: Enquadramento geogréfico e administrativo do Plano de Urbanizagdo da Vila de Celorico de Basto
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Elaborado pela GeoAtributo, 2017.

Tendo por base a mais recente Base Geogréfica de Referenciacdo de Informacdo (BGRI 2011), no ano de
2011, a drea de intervencdo do plano apresentava um total de 966 edificios classicos, 1.214 alojamentos
e 2.382 individuos residentes. Em relagdo a populagdo residente, cerca de 56% da populacdo tem entre
25 e 64 anos, 16% tem mais de 64 anos, 15% sdo criangas (até 13 anos) e por fim 13% sdo jovens (entre

14 e 24 anos).

Através da observacdo do Mapa 2, verificamos que a ocupacdo humana na vila foi crescendo ao longo da
via principal que a atravessa, nomeadamente a EN 210. Para além de reforgar o centro tradicional,
privilegiou-se ao longo dos anos, o crescimento em dreas servidas por infraestruturas e equipamentos. A
zona de expansdo da vila registou um grande investimento em equipamentos coletivos e espacos

publicos de véria natureza e dimensdo que tém enriquecido a qualidade de vida dos seus habitantes.
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Mapa 2: Ortofotomapas do Plano de Urbanizagdo da Vila de Celorico de Basto
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ESTUDO DO RUIDO DA VILA DE CELORICO DE BASTO — RELATORIO TECNICO

4 MAPA DE RUIDO DA VILA DE CELORICO DE BASTO

4.1 METODOLOGIA

Para efeitos de verificagdo de conformidade dos valores fixados no RGR, a avaliagdo foi efetuada por
consulta do Mapa de Ruido da Vila de Celorico de Basto (datado do ano de 2010). Para a area de
abrangéncia apenas se verifica a existéncia de fontes de ruido relacionadas com o trafego rodoviario,
uma vez que na area do plano de urbanizagdo ndo se verifica a existéncia de linha de caminho-de-ferro

ativa nem zonas industriais.

As fontes de ruido consideradas foram as vias rodoviarias EN 210 e a Variante EN 210, que foram
divididas em trogos, atendendo aos principais cruzamentos existentes nas duas vias rodoviarias de forma

a caracterizar os diferentes fluxos de trafego.

Figura 1: Identificacdo dos varios trogos considerados nas vias rodovidrias EN 210 e a Variante 210

o P

EN.210-Trogo D|* o\,
10 5 V)
Bo o~

Fonte: Mapa de Ruido do Plano de Urbanizagdo da Vila de Celorico de Basto — Relatério Final, dBLab — Laboratério de
Acustica e VibragGes, Lda., maio de 2010:13.

Promovido por: Desenvolvido por: Financiado por:

Cg)GEOATRIBUTO NORTE2020 @500

PLANEAMENTO E ORDENAMENTO DO TERRITGRIO

12



ESTUDO DO RUIDO DA VILA DE CELORICO DE BASTO — RELATORIO TECNICO

A figura que se segue apresenta algumas caracteristicas das vias rodovidrias incluidas no modelo.

Figura 2: Dados do tréfego médio horario por periodo de referéncia

Periodo diurno Periodo Entardecer Periodo Nocturno
o o Tipo de
Via Rodoviaria >
TMH Pesados TMH Pesados TMH Pesados Piso
(veiculos/hora) % (veiculos/hora) % (veiculos/hora) %
E.N. 210 - Trogo A 140 2 101 1 22 0 Asfalto
E.N. 210 - Trogo B 322 2 223 1 25 0 Paralelo
E.N.210-Trogo C 390 2 269 il 27 0 Paralelo
E.N. 210 - Trogo D 115 3 85 2 24 0 Asfalto
VARIANTE 210 - Trogo Sul 180 5 123 3 10 0 Asfalto
VARIANTE 210 - Troco Norte 256 5 175 3 14 0 Asfalto

Fonte: Mapa de Ruido do Plano de Urbanizagdo da Vila de Celorico de Basto — Relatério Final, dBLab — Laboratério de
Acustica e Vibrages, Lda., maio de 2010:14.

4.2 RESULTADOS

Os resultados acusticos obtidos na simulacdo efetuada correspondem a situacdes médias ocorridas num
ano, pelo que a variagdo dos parametros que influenciam a propagacdo dos niveis de ruido (variacGes na
intensidade e composi¢cdo do trafego, de tipos de pavimento e condi¢cGes meteoroldgicas etc.) podera
fazer variar os niveis de ruido observados num dado intervalo de tempo, em particular em relagdo aos

valores obtidos na simulagdo.

Pela analise dos mapas de ruido verifica-se que a situagdo em termos de emissdes sonoras, ndo é muito
critica. Apesar de na maioria dos casos ndo se observar uma ultrapassagem muito significativa dos valores
limite regulamentares, os trocos B e C da EN 210 contrariam ligeiramente essa tendéncia, chegando a
atingir uma extensdo em 20 metros de area que se encontra expostas a niveis de Ly, > 65 dB(A). Ja
relativamente a rodovia Variante a EN 210, observa-se em toda a sua extensdo uma ligeira ultrapassagem

dos niveis Lgen > 65 dB(A) em aproximadamente 10 metros ao longo da via.

Ainda se verificou um decréscimo dos valores do periodo Ly, para o L,, sendo estes decréscimos na
generalidade das zonas, superiores a 10 dB(A), o que faz com que o periodo noturno seja o menos
problematico em termos de situa¢cdes ndo regulamentares. Esta situagcdo deve-se essencialmente ao

facto da reducdo consideravel de circulacdo de pesados

Para a analise dos niveis de ruido a que populacdo que usufrui ou habita na vila de Celorico de Basto esta
sujeita, apresenta-se no quadro seguinte as percentagem da area do plano de urbanizagdo exposta a

cada classe de niveis de ruido adotadas.
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ESTUDO DO RUIDO DA VILA DE CELORICO DE BASTO — RELATORIO TECNICO

Quadro 2: Niveis de ruido observados na Vila de Celorico de Basto

INDICADOR VALORES EXPOSIGAO dB (A) AREA (HA) AREA (%)
Lyen < 55 dB(A) 56,37 15,92%
55 dB(A) < Lgen < 60 dB(A) 20,50 5,79%
60 dB(A) < Lgen < 65 dB(A) 14,69 4,15%
o 65 dB(A) < Lgen < 70 dB(A) 9,53 2,69%
Leen > 70 dB(A) 1,30 0,37%
Sem influéncia sonora 251,61 71,08%
L, <45 dB(A) 37,92 10,71%
45 dB(A) < L, <50 dB(A) 17,30 4,89%
50 dB(A) < L, < 55 dB(A) 13,96 3,94%
N 55 dB(A) < L, < 60 dB(A) 5,79 1,64%
L, > 60 dB(A) - 0,00%
Sem influéncia sonora 279,03 78,82%

Fonte: Mapa de Ruido do Plano de Urbanizagdo da Vila de Celorico de Basto — Relatdrio Final, dBLab — Laboratdrio de
Acustica e VibragGes, Lda., maio de 2010.

Observando os valores obtidos, verifica-se que para o indicador Ly, € retirando a drea que ndo apresenta
. N . 1 / . .. . . -~

influéncia sonora” (71,08%), 15,92% da area do concelho estd sujeita a um valor limite de exposicdo de
Lgen < 55 dB(A). Por sua vez, para o indicador L, e retirando a area que ndo apresenta influéncia sonora

(78,82%), 10,71% da area concelhia encontra-se sujeita a um valor limite de exposicdo de L, < 45 dB(A).

1 ¢ . ~ . . ~ ~ . .
Areas para os quais ndo foram apresentados dados, devido a corresponderem a areas que nao sdo influenciadas por o ruido das

vias analisadas.
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Figura 3: Mapa de ruido da Vila de Celorico de Basto (2010) - indicador Lyen
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Fonte: Adaptado do Mapa de Ruido do Plano de Urbanizagdo da Vila de Celorico de Basto — Anexo |, dBLab —
Laboratdrio de Acustica e Vibragdes, Lda., maio de 2010.
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Figura 4: Mapa de ruido da Vila de Celorico de Basto (2010) - indicador L,
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Fonte: Adaptado do Mapa de Ruido do Plano de Urbanizagdo da Vila de Celorico de Basto — Anexo |, dBlLab —
Laboratdrio de Acustica e Vibragdes, Lda., maio de 2010.
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Esta area foi classificada acusticamente, no ambito da elaboracdo do Plano de Urbanizacdo da Vila de
Celorico de Basto, onde foram definidas como zonas sensiveis as areas de solo rural destinadas aos
equipamentos de recreio e lazer previstos (e.g. Parque Urbano da Veiga) e espacos de equipamentos
existentes como o centro de saude, escola e a biblioteca, foram também incluidas outras dreas como o

campo de jogos.

Embora tenha ficado definido no Regulamento do Plano de Urbanizagdo da Vila de Celorico de Basto que
“na envolvente de 50 metros das zonas sensiveis ndo se admite o licenciamento de atividades suscetiveis
de produzirem um ruido noturno superior a 50 dB, e as existentes nestas condi¢des terdo que adotar as
medidas minimizadoras tendentes ao cumprimento deste requisito” (n.2 3 do art. 259), continuam a
verificar-se dreas em que poderdo registar niveis de ruido superiores aos previstos legalmente, devendo

aferir-se a necessidade de se tomarem medidas minimizadoras dos niveis de ruido.
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Figura 5: Zonamento Acustico da Vila de Celorico de Basto
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Fonte: Adaptado do Mapa de Ruido do Plano de Urbanizagdo da Vila de Celorico de Basto — Anexo Il, dBLab —
Laboratdrio de Acustica e Vibragdes, Lda., maio de 2010.

O estudo é ainda acompanhado pelos mapas de conflito, que serve para demonstrar o cumprimento ou
incumprimento dos limites regulamentares em vigor, para os dois indicadores em causa. Através da
analise destes, é possivel verificar que a situagdo mais critica diz respeito ao indicador Lge,, apresentando
maioritariamente manchas representativas dos valores excedentes num intervalo de O a 5dB(A) e em
algumas situagdes pontuais ultrapassando os 5dB(A), sendo a situagdo mais critica, pois ultrapassa os 10
dB(A) numa zona classificada como sensivel, a junto a EN 210, nomeadamente na envolvente do edificio

do Centro de Saude de Celorico de Basto.
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Figura 6: Extrato do Mapa de Conflitos (indicador Lye,) — zona sensivel (Centro de Salde)
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Fonte: Adaptado do Mapa de Ruido do Plano de Urbanizagdo da Vila de Celorico de Basto — Anexo Ill, dBLab —
Laboratdrio de Acustica e VibragGes, Lda., maio de 2010.

Figura 7: Extrato do Mapa de Conflitos (indicador L,) — zona sensivel (Centro de Satde)
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Fonte: Adaptado do Mapa de Ruido do Plano de Urbanizagdo da Vila de Celorico de Basto — Anexo Ill, dBLab —
Laboratdrio de Acustica e Vibragdes, Lda., maio de 2010.
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4.3 TECNICAS DE PREVENCAO E CONTROLO DE RUIDO

Considerando os casos onde se verificam ultrapassagens nos limites legais definidos no artigo 11.2 do
RGR, aos incumprimentos registados poderdo ser utilizadas, na generalidade, trés tipos de medidas para
reduzir os niveis de ruido, que poderdo ser aplicadas isoladamente ou em conjunto, e que se descrevem

por ordem preferencial de aplicagédo:

= Medidas de reducdo de ruido na fonte, ou seja, atuando diretamente no foco emissor

(tipicamente medidas de reducdo de velocidades ou mudanca de piso para as vias

rodoviarias, colocacdo de semaforos e lombas, entre outras);

= Medidas de reducdo de ruido no meio de propagacdo ao ruido, ou seja medidas que atuam

entre a fonte emissora do ruido e o recetor sensivel (tipicamente barreiras ou obstaculos

artificiais entre a fonte e o recetor, modelac¢do do terreno);

=  Medidas de reducdo de ruido no recetor, que incluem, entre outros, medidas de reforco de

absorcdo de fachadas.

Até ao momento ainda ndo foi elaborado qualguer Plano Municipal de Reducdo do Ruido para o

concelho, assim como para as vias em analise ndo existe qualquer Mapa Estratégico de Ruido.

Tendo em conta o que aqui foi exposto, as areas prioritdrias onde é necessario equacionarem-se medidas

de reducdo sonora dizem respeito a:
= Zona limitrofe da EN210 nos trocos B e C, em toda a extensdo dos trocos;
= Zonas limitrofes a Variante EN 210 em toda a sua extensao.

A envolvente dos trocos B e C pode traduzir-se por uma zona urbana consolidada, onde de uma forma
generalizada, ao longo dos anos se construiram habitacGes ao longo da via e a uma curta distancia do
eixo de via. Neste caso, é o proprio edificado existente que serve de barreira a propagacdo de ruido,
situacdo distinta da que existiria em campo livre, ao mesmo tempo que expbe a niveis mais elevados as
populacdes residentes nos edificios diretamente expostos ao ruido da referida via. Para este caso,

propdem-se as seguintes opc¢des de intervencgao:

= (lassificar a zona limitrofe da via como zona non aedificandi numa faixa de 15 metros ao eixo
da via. O que possibilitard garantir uma faixa de protecdo sonora ao longo da rodovia,
impossibilitando a construcdo de novas edificagcdes. Para além dessa faixa, e onde haja
excesso dos niveis sonoros, futuras construcdes deverdo acautelar medidas de reforco de

isolamento de fachada;

Promovido por: Desenvolvido por: Financiado por:

Ceeowmsuro  NORTE2020 @350 ST

PLANEAMENTO E ORDENAMENTO DO TERRITGRIO

20



ESTUDO DO RUIDO DA VILA DE CELORICO DE BASTO — RELATORIO TECNICO

= Relativamente a edificios existentes expostos ao excesso niveis gerados pela rodovia, as
medidas de minimizacdo a desenvolver podem passar por atuar a nivel da fonte sonora, tais
como: substituicdo de pavimento por outro menos ruidoso (que seria neste caso a medida
mais eficiente), limitacdo da velocidade em menos de 30km/h criando passadeiras,

colocando lombas ou estreitando vias.

= Apesar do ruido no periodo noturno ndo ser critico, verifica-se um ligeiro incumprimento dos
valores limites definidos no RGR. Assim outra medida a implementar ao longo na EN 210,

sera a restricdo a circulagdo de pesados durante as20h e as 7 h.

= Qutra forma de reduzir o impacto do ruido nos edificios, principalmente no Centro de Saude
(principal zona de conflito), serd realizar um reforco do isolamento sonoro no recetor, ou a

colocagdo de barreiras sonoras transparentes.

Figura 8: Exemplo de barreira sonora transparente

Nas zonas limitrofes a Variante EN 210, verifica-se um incumprimento dos valores limite para o
zonamento misto que a acompanha. Igualmente se verificam algumas situa¢des de incumprimento em
zonas pontuais classificadas como sensiveis. Quanto a esta via sugerem-se as seguintes medidas de

controlo de ruido, passiveis de serem implementadas:

= (Classificar a zona limitrofe da via como zona non aedificandi numa faixa de 15 metros ao eixo
da via. O que possibilitard garantir uma faixa de protecdo sonora ao longo da rodovia,
impossibilitando a construgdo de novas edificagdes. Para além dessa faixa, e onde haja
excesso dos niveis sonoros, futuras construgdes deverdo acautelar medidas de reforco de

isolamento de fachada;

= Intervir a nivel da fonte sonora optando por solugGes tais como: substituicdo de pavimento

por outro menos ruidoso ou limitagdo da velocidade;
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= Ainda os futuros projetos poderdo considerar localizar as habitacdes fora de zona de conflito,
prevendo nessa zonas estabelecer estacionamento, ajardinados podendo até ser

acompanhados de taludes naturais que funcionem como barreira sonora.

Agora importa explicar a forma como as medidas que se propde irdo influenciar a reducdo do ruido na

vila de Celorico de Basto.

A uma velocidade reduzida, o ruido predominante é gerado em grande parte pelo motor. Com o aumento
da velocidade, o ruido de rolamento (interacdo pneu/estrada) comecga a ter uma maior predominancia

relativamente ao ruido de origem mecanica.

A alteracdo do tipo de pavimento também provocara uma reducdo significativa no ruido. Enquanto o tipo
de pneus e forma de condugdo influenciam apenas a emissdo sonora, o tipo de pavimento afeta ndo so6 a
emissdo sonora como a propria forma de propagacdo desse ruido, materializada pela rugosidade e
textura da camada de desgaste, pela porosidade e absorcdo, composicdo e estrutura desse pavimento,

além da sua prépria deformabilidade.

Os pavimentos cuja camada de desgaste envolve a incorporagdo de materiais resilientes, como as
borrachas, sdo bastante mais deformaveis que os pavimentos tradicionais, atuando para além da reducao
direta de ruido de rolamento também na minoracdo das ondas refletidas, por absorcdo das camadas

porosas da estrutura do pavimento, reduzindo assim o ruido final propagado.

Quanto a gestdo do trafego rodovidrio, o método mais simples é retirar ao maximo o trafego das zonas
sensiveis. Por exemplo, reduzir o trafego para metade, numa rua residencial, provoca uma diminuicdo de
3 dB(A) no ruido rodoviario. Outro método de reducdo é as restricGes em termos de horério e area de

circulagdo.

Também a introducdo de lombas e listas perpendiculares a estrada, estas ultimas com o intuito de
provocar ao condutor a sensacdo de maior velocidade, permitird uma reducdo da velocidade. O
estreitamento da rua através da introdugdo de pinos, estacionamento ou areas reservadas a pedes, induz
a uma reducdo de velocidade por parte do condutor. Estas medidas permitem uma reducgdo de ruido de

2-3 dB(A).

No caso das barreiras sonoras, consoante a sua localizacdo, dimensdo e eficacia, estas poderdo gerar
reducdes dos niveis sonoros junto aos recetores até 12 dB(A), e deverdo ser suficientemente altas e

extensas, permitindo uma cobertura entre a fonte e os recetores sensiveis.

Outro aspeto que se poderd implementar para a reducdo do ruido, é recorrer-se a vegetacdo como
barreira ao ruido, apesar de ser o menos eficiente em termos técnicos, tem um impacte visual positivo, e
em termos psicoldgicos, refere-se que as pessoas geralmente “ouvem menos” quando vém menos,

podendo levar a uma diminuicdo da sensibilidade ao ruido.
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O Regulamento Geral de Ruido sé permite a solugdo de acréscimo de isolamento sonoro de fachada de
recetores sensiveis apds se esgotarem todos os outros tipos de medidas possiveis e quando o nivel
sonoro do ruido ambiente ndo exceda em mais de 5 db(a) os valores definidos como limite para zonas
mistas e sensiveis. Esse tipo de atuacdo nos edificios existentes engloba o reforco da sua envolvente
exterior, especialmente nos considerados pontos fracos das fachadas como sejam a caixilharia e os
sistemas de ventilagdo. Porém numa fase de planeamento de um novo edificio, a forma, a orientacgdo, a
localizagdo, bem como o arranjo dos espacos interiores, devem ser escolhidos de forma a minimizar o

impacte de ruido.

Para além das medidas apresentadas, serd necessario proceder a monitorizacdo periddica dos niveis de
ruido em todas as dreas delimitadas como sensiveis a fim de apurar necessidade de medidas

minimizadoras dos niveis de ruido.
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5 CONCLUSOES

Na situacdo atual os niveis de ruido existentes na area de intervengdo sdo essencialmente originados pela

EN 210, que atravessa a vila, e Variante a EN 210.

As medidas genéricas eficazes sdo de natureza diversa, devendo ser estudadas caso a caso, sugerindo-se
estudos mais pormenorizados nas zonas identificadas em incumprimento ou zonas que venham a estar
em incumprimento devido a introdugdo de novas fontes de ruido, e que resumidamente podem incluir os

seguintes tipos de intervencdo:
= |mplementacdo de pavimento menos ruidoso;

= Introduc¢do de zonas de velocidade condicionada e condicionamento do trafego de pesados

nos casos aplicaveis;
= |nstalacdo de barreiras acusticas nas vias existentes.

E ainda necessaria a consideracdo de intervencdes ao nivel do ordenamento do territério, através da

definicdo de medidas como:

=  Alocalizagdo de novas construcdes de acordo com a distribuicdo espacial do ruido ambiente

exterior;

= A correta selecdo do tipo de atividades a desenvolver nos edificios mais préximos das
principais fontes de ruido (“primeira linha”) que deverdo ser preferencialmente vocacionados
para outros usos de menor sensibilidade ao ruido, como, por exemplo, escritdrios, comércio

ou pequena industria.

Com vista a verificacdo da eficacia das medidas propostas, deve o Municipio de Celorico de Basto
acompanhar a sua execugdo promovendo ajustamentos ao mapa de ruido sempre que tal se justifique,
garantindo a sua periddica actualizacdo face aos factores decorrentes da sua aplicacdo, ou outros que

possam influenciar a sua eficacia e eficiéncia.
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